
2252
Roasted chicken with wild mushroom sauce served on a bed of fettuccine
Poulet rôti avec sauce aux champignons sauvages, servi sur un nid de fettuccinis
Frango assado com molho de cogumelos selvagens, servido com fettuccine

2267 
Penne with tomato & basil sauce and mozzarella
Pennes avec sauce aux tomates et basilic avec mozzarella
Penne com molho de tomate, manjericão e mozzarella

2251 
Beef tenderloin strips with teriyaki sauce served with jasmine rice and vegetable stir-fry
Lanières de filet mignon avec sauce teriyaki, servies avec riz au jasmin et sauté de légumes
Tiras de filet mignon com molho teriyaki, servidas com arroz de jasmim e legumes salteados

2271 
Penne with grilled vegetables and tomato sauce
Pennes servies avec sauce aux tomates et légumes grillés
Penne com molho de tomate e legumes grelhados

2272 
Turkey cacciatore with mashed red potatoes and mixed vegetables
Dinde cacciatore avec purée de pommes de terre rouges et macédoine de légumes
Perú à caçador com puré de batata vermelha e macedónia de legumes

2273 
Beef in a Bordelaise sauce served with rice and vegetables
Bœuf dans une sauce bordelaise, servi avec riz et légumes
Carne de vaca com molho à bordalesa, servido com arroz e legumes

Europe / Europa
FROM CANADA TO PORTUGAL
DU CANADA VERS LE PORTUGAL
DO CANADÁ PARA PORTUGAL

Please note that while Air Transat makes every effort to satisfy meal requests, 
choices may be subject to change due to operational realities such as delays and 
schedule changes.

À noter que, malgré les efforts mis en œuvre par Air Transat pour satisfaire votre 
demande, les choix de repas peuvent être sujets à modification selon la réalité 
opérationnelle (retard, changement d’horaire, etc.), et ce, sans préavis.

Tenha em atenção que, embora a Air Transat faça o possível para satisfazer os 
pedidos dos clientes, a selecção de refeições está sujeita a alterações sem aviso 
prévio em consequência de realidades operacionais, como atrasos e alterações 
de horário.



3511
Portuguese pork with sautéed potatoes and vegetables
Porc à la portugaise avec pommes de terre sautées et légumes
Carne de porco assada com batatas e legumes salteados

3512
Lisbon-style chicken with potatoes and vegetables
Poulet à la mode de Lisbonne avec pommes de terre et légumes
Frango à lisboeta com batatas e legumes

3513
Vegetable paella 
Paella aux légumes 
Paelha vegetariana

Europe / Europa
From Lisbon to Canada
De Lisbonne vers le Canada
Do Lisboa para Canadá

Please note that while Air Transat makes every effort to satisfy meal requests, 
choices may be subject to change due to operational realities such as delays and 
schedule changes.

À noter que, malgré les efforts mis en œuvre par Air Transat pour satisfaire votre 
demande, les choix de repas peuvent être sujets à modification selon la réalité 
opérationnelle (retard, changement d’horaire, etc.), et ce, sans préavis.

Tenha em atenção que, embora a Air Transat faça o possível para satisfazer os 
pedidos dos clientes, a selecção de refeições está sujeita a alterações sem aviso 
prévio em consequência de realidades operacionais, como atrasos e alterações 
de horário.



Europe / Europa
FROM FARO AND PORTO TO CANADA without a stopover at lisbon
DE FARO ET PORTO VERS LE CANADA sans escale à lisbonne
DE FARO E PORTO A CANADÁ sem paragem em lisboa

2252
Roasted chicken with wild mushroom sauce served on a bed of fettuccine
Poulet rôti avec sauce aux champignons sauvages, servi sur un nid de fettuccinis
Frango assado com molho de cogumelos selvagens, servido com fettuccine

2267 
Penne with tomato & basil sauce and mozzarella
Pennes avec sauce aux tomates et basilic avec mozzarella
Penne com molho de tomate, manjericão e mozzarella

2251 
Beef tenderloin strips with teriyaki sauce served with jasmine rice and vegetable stir-fry
Lanières de filet mignon avec sauce teriyaki, servies avec riz au jasmin et sauté de légumes
Tiras de filet mignon com molho teriyaki, servidas com arroz de jasmim e legumes salteados

2271 
Penne with grilled vegetables and tomato sauce
Pennes servies avec sauce aux tomates et légumes grillés
Penne com molho de tomate e legumes grelhados

2272 
Turkey cacciatore with mashed red potatoes and mixed vegetables
Dinde cacciatore avec purée de pommes de terre rouges et macédoine de légumes
Perú à caçador com puré de batata vermelha e macedónia de legumes

2273 
Beef in a Bordelaise sauce served with rice and vegetables
Bœuf dans une sauce bordelaise, servi avec riz et légumes
Carne de vaca com molho à bordalesa, servido com arroz e legumes

Please note that while Air Transat makes every effort to satisfy meal requests, 
choices may be subject to change due to operational realities such as delays and 
schedule changes.

À noter que, malgré les efforts mis en œuvre par Air Transat pour satisfaire votre 
demande, les choix de repas peuvent être sujets à modification selon la réalité 
opérationnelle (retard, changement d’horaire, etc.), et ce, sans préavis.

Tenha em atenção que, embora a Air Transat faça o possível para satisfazer os 
pedidos dos clientes, a selecção de refeições está sujeita a alterações sem aviso 
prévio em consequência de realidades operacionais, como atrasos e alterações 
de horário.



Europe / Europa
FROM FARO AND PORTO TO CANADA with a stopover at lisbon
DE FARO ET PORTO VERS LE CANADA avec escale à lisbonne
DE FARO E PORTO A CANADÁ com paragem em lisboa

3511
Portuguese pork with sautéed potatoes and vegetables
Porc à la portugaise avec pommes de terre sautées et légumes
Carne de porco assada com batatas e legumes salteados

3512
Lisbon-style chicken with potatoes and vegetables
Poulet à la mode de Lisbonne avec pommes de terre et légumes
Frango à lisboeta com batatas e legumes

3513
Vegetable paella 
Paella aux légumes 
Paelha vegetariana

Please note that while Air Transat makes every effort to satisfy meal requests, 
choices may be subject to change due to operational realities such as delays and 
schedule changes.

À noter que, malgré les efforts mis en œuvre par Air Transat pour satisfaire votre 
demande, les choix de repas peuvent être sujets à modification selon la réalité 
opérationnelle (retard, changement d’horaire, etc.), et ce, sans préavis.

Tenha em atenção que, embora a Air Transat faça o possível para satisfazer os 
pedidos dos clientes, a selecção de refeições está sujeita a alterações sem aviso 
prévio em consequência de realidades operacionais, como atrasos e alterações 
de horário.


